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Nature：2021，科学家们对来年的重要事项提出了

他们的看法 

原文自：Nature 官网.  
翻 译：临菲信息技术港. 

 

 

 

尽管全世界都希望在 2021 年迅速推广 COVID-19 疫苗，研究人员的雄心仍可能受到持续流

行及其影响的限制。在职业优先级的变化中，《自然》杂志向科学家征求他们对同事的建议，

以及他们打算开始、限制或继续做什么。 
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2021 年，照顾好自己和他人. 

设置界限 

Create boundaries 

在法国图卢兹航空航天高等研究院(Higher Institute of Aeronautics and space)研究

未来太空系统设计和功能的 Stéphanie Lizy Destrez 说，在所有工作阶段，如果工作空间主

要或只在家里，那么他们都应该对工作时间设定严格的限制。她说:“最大的挑战是将职业和

私人生活分开。” 

 

今年 3 月，法国首次实施禁闭令时，她研究了隔离对 80 名研究生和本科生的影响，这些

学生在校园内的小宿舍里隔离。她说，远程工作的人很难将个人和职业时间分开。“没有界限，”

她说。“有时候你不会花时间休息或休闲。”除了设置好每周工作时的起床和吃饭时间之外，

她还建议为休息和锻炼设定固定的时间，尤其是在周末。 

 

她补充说，对于共享生活空间的科学家来说，建立一个私人区域，或者至少是一段不受干扰

的时间是很重要的。 

 

当海蒂·雷姆今年决定每季度设立一次无会议周时，她可能还没有预料到这场大流行。即使

如此，马萨诸塞州剑桥市博德研究所临床研究测序平台的医学主任雷姆说，她一次也没有过失。

她说，如果说有什么的话，那就是这项策略已经取得了成功：博德研究所计划下个月在全机构

范围内推广。 

 

增强虚拟交互 

Enhance virtual interactions 

 

英国布里斯托尔西英格兰大学应用科学系代理副主任艾曼纽尔·阿杜库（Emmanuel Adukwu）

说，在线会议可以使大家具有均等的机会，还可以提高参会人数。他说，他将在 2021 年呼吁

更多的在线会议。他引用了 2020 年英国皇家生物学会（Royal Society of Biology）一年一

度的“职业日”（Careers Day）的成功举办，他说，参加该活动的学生人数是平时的 5 倍，

其中包括他所在系的 100 人。他在谈到虚拟会议时说：它为任何能上网的人提供了机会，并补

充说，在线会议还为年轻科学家减轻会议旅差费。 

http://www.lynchpin.com.cn/
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劳伦·梅（Lauren May）是澳大利亚墨尔本莫纳什大学的分子药理学家。图片来源：莫纳什大学 

  
澳大利亚墨尔本莫纳什大学的分子药理学家劳伦·梅说，某些声音可以主导面对面会议或

课堂讨论。相反，她说，与在教室或会议环境中发言相比，学生们通常更倾向于在在线会议的

聊天功能中提出问题或添加评论。梅推荐可以帮助虚拟与会者在会议期间或会后相互联系的会

议应用程序。她特别喜欢一款名为 Pollev 的软件，它允许用户在演示过程中提问和回答问题。

她说，这样的工具可以比面对面更迅速、更轻松。 

  

加拿大多伦多约克大学的数学家 Jude Kong 计划继续使用视频会议软件 Zoom 专门辅导贫

困学生，这些学生通常来自少数民族。Kong 是刚成立的加拿大黑人科学家网络的成员，他一

直通过免费的公共网络研讨会（如 Café Mathematique）与高中生和本科生接触。他说，许多

人并不知道研究生课程的资助机会。他说：“我将继续使用 Zoom 联系服务不足的社区的人们。”。

“我想鼓励他们，鼓励他们探索研究。”他发现，有时害羞的学生在家里与他联系比面对面与

他联系更有信心。 

  

数学家 Jude Kong 正在使用视频会议与学生互动。图片来源：Edward Tekwa 

http://www.lynchpin.com.cn/
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调整预期 

Adjust expectations 

  
气候科学家金·科布（Kim Cobb）建议科学家们安排比预期更多的时间来满足工作期望和

家庭义务。今年，她努力保持了乐观，有效的安排使她应对了三个班的在线课程、四个在家上

学的孩子，完成了一项 770 页、1800 万美元的国家科学基金资助计划，所有这些都在 6 个月

内。亚特兰大乔治亚理工学院的科布说：“我称之为我的流行（疫情——译者注）建议。”。

“这是一个学习曲线。” 

提倡远程工作 

Advocate for remote work 

  
博士后 Kevin Burgio 说，即使在取消限制后，虚拟工作对博士生和博士后仍然有效。Kevin 

Burgio 作为第一作者，今年在 PLoS Comput.Biol 发表了一篇论文，强调了远程博士后的十条

规则（K.R.Burgio etal..16，e1007809；2020）。Burgio 正在美国康涅狄格州完成加拿大政

府环境与气候变化部门的虚拟博士后工作，他说实验室成员和主要研究人员之间的清晰沟通是

成功的关键。 

 

 

http://www.lynchpin.com.cn/
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Kevin Burgio 论文截图，成功远程博士后的十条简单规则.(此图为本文译者补充) 

 

他说，特别重要的是要涵盖详细的细节，例如每周要花几小时在手稿或论文上。“与你的

主管就期望以及期望如何改变进行直接对话是最重要的”， Burgio说。 

 

http://www.lynchpin.com.cn/
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Kevin Burgio 是加拿大环境与气候变化野生动物研究部的博士后。图片来源：  Kevin R. Burgio 

   

支持团队健康 

Support team well-being 

  
科布敦促主要研究人员，要注意可能会促使学生在实验室工作以取悦主管的权力动态，特

别是在没有明确的方向来优先考虑他们的健康的情况下。她的团队在家里从事计算和数据分析、

完成手稿和项目工作。她补充道，对她来说，任何潜在的工作效率的下降都不如她的实验室成

员的健康重要。 

  

英国格拉斯哥大学的化学家 Lee Cronin 说，疫情是花时间进行更具影响力研究的好理由。

“让我们少写多说，”Cronin 说，“大家都在同一条船上。” 

  

跟踪影响 

Track pandemic career effects 

  
Cobb 呼吁继续收集有关疫情对女性学术科学家和少数民族科学家的影响的数据。她观察过

同事们，特别是那些关心别人的同事们，从会议上撤回摘要、不再完成提议、放弃撰写论文，

或者放弃享有声望的机会。她担心现在的挫折会对年轻研究人员的职业发展产生持久的不利影

响。 

http://www.lynchpin.com.cn/
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Cobb 说，从数据收集中获得的信息，应该为解决学术体系中结构性偏差提供策略依据，比

如延长初创计划或增加终身职教和评审任期。她说：“我们必须坚定地认识到，每天都在影响

着人们的不平等，并确保我们不会因为人们达不到期望而将他们永远推离到科学之外。”。“我

们的回应不可能是‘更加努力，坚持下去’”，她说，科学界需要鼓励研究人员尽可能多地参

与工作，并重视他们的贡献。 

  

梅敦促科学家父母，尤其是母亲们，仔细记录疫情如何直接影响他们的研究成果。2019

年，梅与人共同创立"Her Research Matters"——一个支持公平领导的大学小组。她说，在面

对失去或受限的机会时，详细说明成就的文件可以支持申请助学金和奖学金延期、或为学术晋

升提供评注。 

 
分子生物学家米歇尔·霍尔斯（Michelle Halls）是 Her Research Matters 的秘书，该小组旨在促

进公平领导。图片来源：莫纳什大学 
  

http://www.lynchpin.com.cn/
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莫纳什大学分子生物学家、Her Research Matters 秘书米歇尔·霍尔说，科学家家长们要

量化帮助孩子们完成学业所花的时间，并列出错过的会议发言机会，这一点至关重要。她说：

“把它和实时损失放在一起，说明疫情对工作时间的限制。”。她补充说，家长应该记录大学

停课、旅行禁令和小学停课的具体日期。 

传播知识 

Spread knowledge 

  
在奥马哈内布拉斯加大学医学中心研究公共卫生的博士生罗杰·冈萨雷斯（Roger 

Gonzales）,将继续在服务不足的社区开展工作，以提高对科学的信任和对 COVID-19 健康影响

的认识。 

 

精通西班牙语的冈萨雷斯意识到，奥马哈附近的非英语社区的人们，几乎无法以自己的语

言获取与冠状病毒相关的信息。因此，他用西班牙语制作了有关避免感染的信息图表，这些图

表已经出现在医院、诊所和社交媒体上。他将继续努力，以区分科学与虚假信息，尤其是在疫

苗问世时，以使社区成员对疫苗安全性放心。他说，通常，“科学仍留在学术界，而把大量的

人遗弃在外”。 

Nature 588, 717-718 (2020) 

------------------- 

推荐阅读： 

未来会有大发展的新领域——健康信息学（Health Informatics）人工智能医学影像诊断的原理和

应用人工智能医学影像诊断的原理和应用（续）  

肺炎影像人工智能辅助诊断研究与应用进展（I）：2013-2018 

肺炎影像人工智能辅助诊断 研究与应用进展（II）：2019-2020 

人工智能发现强力抗生素——甚至对“无法治疗”细菌也有效的分子 

开源！低成本！MIT 团队推出快速部署紧急呼吸机 
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